Buen Dias Cayuqueros

Espero todos se encuentren bien y sus entrenamientos sean fructiferos
para el logro de sus metas. Después de una reunion de preparacion para

las practicas de Amador, CREBA y ACP acord¢ lo siguiente:

1. Practicas en Diablo — Amador: A partir del sdbado 6de enero de 2018.
Debido al alto trafico en el Puerto de Balboa no se permitird cruzar

remando la Dérsena de Balboa (Balboa basin). Al igual que en los
ultimos anos, el drea para realizar las practicas sera desde el

Embarcadero de Diablo, hacia el Norte, hasta el Sur del Embarcadero de
Corozal. Cuando existan de 1 a 2 cayucos en el agua, estos deben estar

acompafados de al menos un (1) bote escolta motorizado

Cuando sean de 4 a 12 cayucos, debe haber por lo menos dos (2) botes
escoltas motorizados. No se permitirdn mas de 12 cayucos practicando

simultdneamente en esta area por lo reducida de la misma y por existir
mucho oleaje creado por el trafico de buques, lanchas y remolcadores.

Las lanchas escoltas deben tener la capacidad de llevar abordo todos los
tripulantes de los cayucos que esta escoltando. Ademas, los cayucos

podran realizar précticas entre La Playita de La Boca (bajo el puente) e
Isla Flamenco. En esta area los cayucos deberan estar escoltados por una

lancha a motor en una relacion no mayor de 2 cayucos por cada lancha.
Los cayucos entraran al agua directamente en el area de Amador o

podran ser remolcados por una lancha desde Diablo. Las lanchas no
podran remolcar més de 2 cayucos a la vez y los tripulantes de los

cayucos deberan de ir a bordo de las lanchas, sin sobrepasar la capacidad
maxima de la misma. Un tripulante se podrd mantener a bordo de cada

cayuco para ayudar en su control.



2. Los cayucos se deberan mantener lo mas cerca posible de tierra del
lado este. No estd permitido cruzar el canal de navegacion. Si en algun
punto el cayuco se ve obligado a entrar al canal, lo deberd hacer lo més
cerca posible de la boya correspondiente.

3. Para tener un mayor control y mejorar la seguridad de los
participantes, CREBA emitird una identificacion que portara cada
participante. Esta identificacion llevard el logo del Club indicando la
temporada 2018, datos del participante con foto y lo deberan de portar
siempre que estén practicando en aguas del canal. La emision de este
carnet por parte del Club indica que el participante ha firmado el
documento de exoneracion de responsabilidad a la ACP, que han sido
debidamente informados de los riesgos por la presencia de reptiles en
aguas del canal y que han entregado los certificados de buena salud y
natacion. En cuanto al equipo de seguridad, cada cayuco debera llevar
abordo un chaleco salvavidas por miembro, un dispositivo de
flotabilidad a su alcance en todo momento y por lo menos cinco remos.
Ademids, deben llevar un pito o silbato, y se les recomienda tener algtin
un medio de comunicacion como celular o radio.

4. Las practicas se pueden realizar desde las 0600 hasta las 1800 (con
luz solar).



5. Los botes escoltas deberdn notificar a la Estacion de Sefales de
Flamenco los nombres de los botes que estdn practicando en el area de
Amador al teléfono 272-5717; esta informacion debera ser comunicada
por el controlador de trafico al despachador del Muelle de Mina.

6. Los cayucos que sean detectados incumpliendo estas reglas como por
ejemplo: sin la debida escolta motorizada, o al norte del embarcadero de
Corozal, o cruzando a remo la Darsena de Balboa, sin la debida
identificacion, etc. deberan salir del agua inmediatamente y no podran
volver a entrar en aguas del canal por el resto de la temporada 2018.

Es de suma importancia para todos los remadores seguir las indicaciones
aqui mencionadas. Exitos en sus practicas en la Calzada de Amador. Nos
vemos en la Copa Hutchinson Ports.

Gracias y saludos.

LUIS ARMANDO LASSO
Secretario General - CREBA



